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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программу дисциплины СГ.03
Безопасность жизнедеятельности

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной учебным
планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме
дифференцированного зачета.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации, порядок
проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен типовой вариант
оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные ниже, решить тестовые задания из банка тестов.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить.

Список тем для повторения

1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них.
2. Способы защиты населения от оружия массового поражения.
3. Основы военной безопасности Российской Федерации.
4. Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности

в чрезвычайных ситуациях.
5. Основы военной службы и медицинской подготовки.
6. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное и военное время.

Список основных печатных изданий и дополнительных источников
для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-й класс:

учебник: под ред. С.Н. Егорова.- М.: Просвещение, 2023. - 383 с.: ил. + 4 л. цв. вкл.
2. Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс:

учебник: под ред. С.Н. Егорова.- М.: Просвещение, 2023. - 320 с.: ил. + 8 л. цв. вкл.
3. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб.

пособие/ под ред. Б.В. Кабарухина. - Ростов н/Д, Феникс, 2018. — 415 с.: ил. - (Среднее
медицинское образование).

Основные электронные издания
1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность
жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н.
Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-
8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
2.Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст :

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/
https://e.lanbook.com/book/193389


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обращения: 31.07.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
3.Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона / Ю. А.
Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-
8114-9508-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 31.07.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
Дополнительные источники
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы
медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 классы: учеб. для
общеобразовательных организаций М.: Изд. центр «Просвещение», 2016;


